
54. Canabidiol

O canabidiol, ou CBD, é uma substância presente na planta Cannabis sativa,
que atua no sistema nervoso central, sendo geralmente utilizado no
tratamento de alguns casos de epilepsia.
O canabidiol, que também é encontrado na planta Trema micrantha,
apresenta possíveis benefícios no tratamento da ansiedade, doença de
Parkinson, Alzheimer e dor crônica, por exemplo. No entanto, por serem
necessários mais estudos, a utilização nestas condições ainda não está
aprovada em vários países.
No Brasil, o CBD é encontrado em medicamentos vendidos em farmácias,
com nomes comerciais como Canabidiol Prati-Donaduzzi, Canabidiol Collect
ou Canabidiol Farmanguinhos e a sua venda é feita mediante apresentação
de receita médica de controle especial.
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https://www.tuasaude.com/trema-micrantha/


Canabidiol (Cont. 1)

Atualmente, o canabidiol é uma substância utilizada em diversos tratamentos físicos e
psicológicos. Inclusive, muitas pesquisas sobre o uso de canabinoides em tratamentos
mostram como algumas disfunções podem ser reprimidas ou quase reduzidas com a
utilização do CBD. Contudo, como qualquer medicação, devemos nos perguntar: quais
efeitos colaterais do canabidiol e contraindicações? Há efeitos colaterais a lidar pelo uso
de Cannabis Sativa?

Pesquisas científicas têm demonstrado que o uso do canabidiol pode ser eficaz no
tratamento de uma série de condições médicas, incluindo dor crônica. Este medicamento
tem o potencial de melhorar significativamente a qualidade de vida de indivíduos que
sofrem de condições crônicas de saúde.
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Canabidiol (Cont. 2)

No entanto, é importante estar ciente dos possíveis canabidiol efeitos colaterais. Alguns
usuários relatam sintomas como boca seca, baixa pressão arterial, tontura e sonolência.
Embora não seja comum, algumas pessoas também podem ter reações alérgicas à planta.
É essencial que os indivíduos consultem um profissional de saúde antes de iniciar o uso do
canabidiol, especialmente se estiverem tomando outros medicamentos.

A Cannabis sativa tem sido usada para fins medicinais há séculos. No entanto, é apenas
recentemente que a ciência começou a entender melhor como os compostos nesta planta
interagem com o corpo humano.

À medida que mais pesquisas são realizadas, é provável que descobriremos ainda mais
sobre os benefícios e efeitos colaterais do canabidiol.
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Canabidiol (Cont. 3)

Sem os efeitos colaterais dos opioides, o canabidiol (CBD) oferece benefícios semelhantes
em termos de analgesia para pacientes com dores crônicas.
A ciência já sabe que os compostos da Cannabis, como o CBD, interagem com receptores
distribuídos em todo corpo, afetando desde respostas emocionais, sono e até o equilíbrio
energético.

Esse efeito também se estende ao controle da dor de qualquer natureza, já que os
canabinoides exercem suas propriedades analgésicas por meio desses mesmos
receptores.
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